Magda Ponomarenkow — Wreszcie jestem sobg

Spotkanie z Jezusem

Bog zawsze byt dla mnie Kims realnym i bliskim. Jako dziecko bardzo lubitam stuchac¢
historii biblijnych, a takze uczeszcza¢ na nabozenstwa i szkétki niedzielne do pewnej
niewielkiej spotecznosci ludzi wierzacych, do ktérej wowczas przytgczyli sie moi rodzice. To
wiasnie tam po raz pierwszy ustyszatam, ze Jezus Chrystus umart za moje grzechy i jesli
chce by¢ zbawiona, musze odda¢ Mu swoje zycie. Moje serce natychmiast odpowiedziato
na to wezwanie, bo cho¢ miatam dopiero piec lat, w jednej chwili zobaczytam, jak bardzo
jestem grzeszna i jak bardzo tego potrzebuje. Poczutam sie wtedy tak, jakby z serca spadt
mi wielki kamien. Wracatam do domu podskakujgc z radosci.

Powazny problem

Mimo to od dziecinstwa nositam w sobie poczucie innosci i wyobcowania. Przyczyna tego
byta dosy¢ powazna: ot6z, odkad siegam pamiecia, zawsze uwazatam siebie za chiopca.
Zdecydowanie wolatam chtopiecy ubiér od sukienek i chetniej wybieratam zabawy w
towarzystwie kolegow, przez jakis czas nie dostrzegajgc nawet réznic miedzy mng a nimi.
Czytajac ksigzki utozsamiatam sie z meskimi bohaterami i marzytam o wielkich przygodach,
bycie ksiezniczkg na jakiejs wiezy wydawato mi sie niezwykle nudne.

Problem zaczat narasta¢ w okresie dojrzewania. Gdy pojawity sie pierwsze symptomy, ze
moje ciato staje sie ewidentnie kobiece, nie mogtam z poczgtku w to uwierzyc¢, a potem sie z
tym pogodzi¢. Myslatam, ze pewnie w wyniku tragicznej pomyiki urodzitam sie chtopcem
uwiezionym teraz w kobiecym ciele i zastanawiatam sig, jak to sie mogto sta¢. Nazywatam
sama siebie wybrykiem natury. Doprowadzito mnie to do gtebokiej depresji i mysli
samobdjczych. Wieczorem zasypiatam z nadzieja, ze nastepnego dnia obudze sie sobg, a
wszystko to okaze sie jedynie koszmarnym snem — niestety, nigdy tak sie nie stato.
Obsesyjnie rozmyslatam tez nad tym, czy jest mozliwe wykonanie operaciji, ktéra mogtaby
przywréci¢é mi mojg prawdziwg pteé, bardzo tego pragnetam.

Kilka lat trwato, zanim jako tako oswoitam sie ze swojg sytuacjg i nauczytam sie zy¢ zgodnie
z oczekiwaniami otoczenia, ktére widziato we mnie kobiete. Zbyt obawiatam sie
napietnowania i odrzucenia, by pozwoli¢ sobie na typowo meski ubiér, ale nie dbatam o swoj
wyglad i nie uzywatam zadnych srodkow upiekszajgcych. Nikomu o swojej przypadtosci nie
modwitam, nie zwierzatam sie z tego nawet Bogu, cho¢ moja wiara i mito$¢ do Niego byty
bardzo szczere i gtebokie.

Podwdéjne zycie

Wyobrazatam sobie, ze wszystko, czego Bog ode mnie oczekuje, to stuzenie Mu, wiec
angazowatam sie chyba w kazdg mozliwg inicjatywe w moim kosciele. Umiatam gra¢ na
pianinie i za namowg pewnego chtopaka, basisty, zatozylismy zespot muzyczny, ktdry
wkrétce zaczat ustugiwac podczas nabozenstw. Proby, spotkania i wiele réznych rzeczy,
ktére robitam dla innych, pochfaniaty niemal caty méj wolny czas. Nie zdawatam sobie
sprawy z tego, ze tak naprawde byta to czesciowo ucieczka przed wtasnymi problemami.
Wcigz gnebity mnie czarne mysli i pragnienie $mierci.



Ktoéregos razu pobiegtam nad rzeke z mocnym postanowieniem, zeby zakonczyé tg swojg
udreke. Usiadtam na brzegu i wpatrywatam sie w wode. Co$ chyba musiato by¢é w moje;j
postawie takiego, co wzbudzito podejrzenia nieznanego mi zupetnie pana w srednim wieku,
spacerujgcego z pieskiem. Podszedt i zapytat: dziecko, czy tobie aby nie przychodzg jakie$
gtupie mysli do gtowy? Odpowiedziatam: nie, nie, skgdze... ale jakos mi nie uwierzyt.
Chodzit za moimi plecami i pilnowat mnie przez jakie$ pot godziny, po czym polecit mi is¢ do
domu. Ustuchatam. Dzi$ jestem przekonana, ze to Bog przystat tam wtedy tego cziowieka,
zeby dac¢ mi niezbity dowdd swojej ojcowskiej troski.

Dosy¢ szybko okazato sie, ze mojemu koledze basiscie chodzito o co$ wiecej, niz tylko
wspolne granie. Wpatrywat sie we mnie tak zakochanymi oczami... i podziatato. Juz nasza
pierwsza dtuzsza rozmowa sam na sam zostawita we mnie wrazenie, ze odnalaztam tg
swojg najblizszg osobe. Zdecydowatam sie zosta¢ jego dziewczyng, a pdzniej zong, choé
nie obylo sie bez wewnetrznej walki. Z jednej strony chciatam by¢ z nim, z drugiej — bardzo
batam sie, ze go sobg unieszczesliwie, dlatego tez dwukrotnie prébowatam zerwac nasz
zwigzek — ostatecznie jednak mitos¢ zwyciezyta. Z Bozg pomocg udato nam sie stworzy¢
zgodne matzenstwo, choc¢ ja ze swoimi problemami i depresjami przez wiele lat nie
potrafitam nazwac sie szczesliwag.

Najtrudniejsze lata

W koncu zaczely sie pojawiac rysy na moim podwéjnym zyciu. Im wiecej udzielatam sie w
koSciele, tym trudniej mi byto ukry¢ moj stan psychiczny. Kryzys byt nieunikniony i gdy w
koncu przyszedt, z dnia na dzieh odesztam z zespotu i zerwatam kontakt ze spotecznoscia.
(Pociggnetam tez za sobg mojego meza.) Mdj pastor, z ktérym zaprzyjaznitam sie podczas
tej kilkuletniej wspotpracy, nie rozumiat mojej decyzji i kilkakrotnie probowat mnie naméwié
do powrotu. Odmawiatam tak konsekwentnie, ze w kohcu, cho¢ z ubolewaniem, odstapit od
tych préb. Nawet nie umiatabym wyttumaczy¢é mu wtedy, dlaczego tak postgpitam.
Poswiecitam sie wowczas niemal catkowicie pracy zawodowej. Zostato to zauwazone i
docenione przez szefostwo, ale i to byta innego rodzaju ucieczka od wtasnych probleméw i
nawet wtedy nie radzitam sobie z depresjami. W dodatku zaczety mi sie zdarza¢ dziwne
omdlenia potgczone z silnym usztywnieniem wszystkich miesni — réwniez tych
odpowiedzialnych za oddychanie. Kilkakrotnie musiano wzywaé do mnie karetke, a za
pierwszym razem naprawde miatam wrazenie, ze umieram. Lekarz, ktéry mnie odratowat
uwazat, ze miato to wytgcznie podtoze psychiczne i polecit pojs¢ do psychiatry. Nie bytam
wtedy gotowa na takg decyzje, mimo ze zytam w graniczgcym z obtedem leku, ze ktérego$
razu, gdy nikogo przy mnie nie bedzie... Batam sie réwniez zasng¢ w nocy.

Tymczasem przede mng staneto nowe wyzwanie — macierzynstwo. Nic na swiecie nie
kojarzy sie bardziej z kobiecos$cig, niz wtasnie to doswiadczenie, dlatego tez, ze wzgledu na
zaburzenia tozsamosci, byt to dla mnie okres wrecz traumatyczny. Bardzo kocham moje
dzieci i zajmowatam sie nimi z matczyng troskliwoscia, jednak moja psychika zle sobie z tym
radzita. Nekaty mnie depresje jeszcze glebsze i czarniejsze niz dotychczas, a poniewaz nie
wrécitam juz do pracy, niemal catkowicie odizolowatam sie od spoteczenstwa.

Droga do uwolnienia



Przyszedt w kohcu taki moment, Zze poczutam desperacka potrzebe zrobienia czego$ ze
swoim zyciem, a jedyng mys$lg, jaka przychodzita mi do gtowy, byt powrét do kosciota. Nie
zagladaliSmy tam wraz z moim mezem juz od 12 lat i troche sie¢ obawialiSmy, jak zostaniemy
przyjeci. Zupetnie niepotrzebnie — przyjeto nas z otwartymi ramionami, a nasz pastor od razu
zaprosit nas na spotkanie duszpasterskie. Tym razem udawanie nie miato juz wiekszego
sensu — dosy¢ szybko przyznatam sie do stanu, w jakim jestem i poprositam o pomoc, ktérg
tez otrzymatam. Jednak najwiekszy problem, z ktérym sie zmagatam, byt zbyt gteboko ukryty
w mojej podswiadomosci i potrzebowat specjalnego impulsu, by wyj$¢ na swiatto dzienne.
Impuls ten nadszedt dopiero pare lat pozniej. Niestety, mimo iz zaczetam juz na nowo
poznawac Boga jako kogos, kto troszczy sie o mnie i uzdrawia moje serce ze zranien, ktére
w nim tkwity od dziecinstwa, wcigz zmagatam sie z depresjg, poczuciem beznadziei i
myslami o umieraniu. Chodzitam do kosciofa, lecz izolowatam sie od spotecznosci i wcigz
przemysliwatam, czy znoéw nie rzuci¢ tego wszystkiego. Pewnego dnia, bedac juz bardzo
zdesperowana, napisatam do mojego pastora sms-a z prosbg o spotkanie. Odpisat mi, ze
niestety nie jest to akurat mozliwe, ale dodat z serca: bgdz dobrej mysli, c6re c z k o, Bég
jest blisko. Nigdy wczesniej nikt tak mnie nie nazwat i poczatkowo wzruszyto mnie to
gteboko, lecz... kryto sie za tym co$ wiecej...

Nagle zrozumiatam, ze to Bog do mnie mowi przez to stowo i uswiadomitam sobie, ze nigdy
nie czutam sie niczyjg coreczkg... Cos zaczeto sie wtedy ze mng dzia¢. Usiadtam na
podtodze i zaczetam ptakac, a w moim sercu wezbrat ttumiony przez cate zycie zal... do
Boga. Zal, z powodu ktdrego nigdy nie otwieratam przed Nim do konca swojego serca, a
teraz krzyczatam przez fzy: ,To przeciez Ty mnie takg stworzyte$! To Twoja wina, ze jestem
taka pokreconal!” Méwigc to, czutam, ze Go ranie, ale musiatam to z siebie wyrzucic. | wtedy
poczutam, ze Bog tez ptacze, razem ze mng, i odpowiedziat mi: , To nie ja, to nie bytem ja!”.
To niezwykle emocjonalne doswiadczenie wywotato we mnie potrzebe podzielenia sie w
koncu tym osobistym dramatem — w pierwszej kolejnosci z moim pastorem. Ze wzgledu na
otrzymang wczesniej pomoc darzytam go ogromnym zaufaniem i po cichu liczytam, ze
bedzie wiedziat, co z tym zrobié. Wylewajac przy tym morze tez, napisatam wiec do niego
dhugi list i wreczytam — nie bez obaw. Znéw niepotrzebnych. Zapewnit mnie o swojej
akceptaciji i zrozumieniu, przypominat do znudzenia o Bozej mitosci i dobroci oraz udzielit mi
nieocenionego wsparcia w tym pierwszym trudnym czasie, gdy wszystko przezywatam jakby
na nowo. Nie pozwalat mi mysle¢ o sobie w kategoriach ,wybryku natury” itp., a zamiast tego
przedstawiat Boze mysli o mnie.

Idgc za ciosem zdecydowatam sie tez powiedzie¢ o wszystkim mojemu mezowi, ktory
réwniez zareagowat tak, jak sie spodziewatam: z wielkg klasg i zrozumieniem. Cho¢ bardzo
potrzebowatam takich reakcji i stow, wrecz sie ich trzymatam, na dtuzszg mete nie
wystarczyly one do tego, zebym mogta zaczg¢ normalnie zyc¢.

Niezwykte doswiadczenie

Mijaty miesigce, a ja niemal zatowatam, ze ruszytam ten temat. Nie wierzytam juz, ze
ktokolwiek moze mi pomac, a w mojej gtowie rozpetato sie istne piekto. Obsesyjnie
myslatam o samobdjstwie, pragnetam wiasnymi rekami wykopac sobie gréb, zeby tam sie
schowac przed swiatem. Ale Bég nie zapomniat o mnie i uktadat swéj cudowny plan
wybawienia. Jego czescig byto zorganizowane przez pastora spotkanie z jednym z
duszpasterzy naszego kosciofa, potaczone z postem i modlitwg. Pastor zasugerowat mi, ze
gdyby nadarzyta sie okazja, mogtabym sprébowac zwierzy¢ sie tam ze swojego problemu.
Zgodzitam sig, lecz bez entuzjazmu i wiekszych nadziei.



Jednak w czasie spotkania duszpasterz wielokrotnie zwrocit sie do mnie stowami: ,jestes
Bozg coreczkag”, nic nie wiedzgc o moich wczesniejszych przezyciach. Nie miatam juz
watpliwoéci, ze Bdg mi takg okazje stwarza. Zanim zdgzytam sie rozmysli¢, szybko
wyznatam, co mnie gnebi. | niemal natychmiast Bog objawit rozwigzanie tej sprawy:
duszpasterz ten bowiem, nie znajgc mnie prawie wcale i nie wiedzac, jak o sobie mys$latam,
powiedziat mi: nie jestes mezczyzng uwiezionym w ciele kobiety. Zostatas stworzona jako
kobieta, ale od dziecihstwa dreczy cie pewien zty duch, ktéry podszywajgc sie w twoim
umysle pod chtopca, nadawat ci te fatszywg tozsamosé. W mocy i imieniu naszego Pana,
Jezusa Chrystusa, mozemy w tej chwili nakaza¢ mu, aby opuscit twoje ciato i — bedziesz
wolna.

Nie od razu bytam gotowa przyjg¢ takie wyjscie z sytuacji. Przez cate zycie uwazatam, ze
stane sie wolna jedynie wtedy, gdy bede mogta zafunkcjonowac jako mezczyzna, a teraz
proponowano mi co$ zupetnie przeciwnego... Mimo to te stowa trafity do mojego serca.
Cho¢ wiele razy czytatam w Biblii o tym, jak Jezus chodzgc po ziemi wyganiat demony,
dotad nie uwazatam ich za realne istoty. Postanowitam zaufa¢. Czy miatam zresztg cos do
stracenia? Mogtam jedynie wrdci¢ do tego, co byto, i co dobrze juz znatam. Pomodlono sie o
mnie krotka, spokojng modlitwg uwolnienia, nie wydarzyto sie tez wtedy nic
spektakularnego.

Prawdziwa wolnos¢

Od tamtego wydarzenia mineto juz pare lat. Czy naprawde jestem wolna? Cho¢ proces
dochodzenia do pewnej stabilnosci jeszcze trwat, czas pokazat, ze tak. Przede wszystkim —
catkowicie znikty moje depresje! Wcigz nie moge sie tym nadziwié i nacieszy¢, bo takiego
zycia ,calg sobg” niemal nie znatam. Przyjetam tez nadang mi przez Boga tozsamos¢ Jego
céreczki, a takze zony, matki, przyjaciétki — kobiety, ktérg tez zawsze bytam. Czuje sie w nigj
absolutnie spetniona i szczesliwa. Wreszcie jestem sobg...

Jestem wdzieczna Bogu za to, ze postawit na mojej drodze wtasciwych ludzi, z odpowiednim
stowem, we wiasciwym czasie. Lecz najbardziej bezcenne jest dla mnie to, Zze moge
poznawac Go jako dobrego, kochajgcego Ojca, ktéry naprawde moze wszystko i troszczy
sie o0 kazdg sfere mojego zycia. Dziele sie teraz swojg historig, poniewaz gteboko wierze, ze
doswiadczy¢ takiego Boga moze kazdy, kto tylko tego zapragnie.



